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@ Good Vibrations: Neue Geréte bringen das ,Chi*, die Lebensenergie, wieder zum Fliefen.
FIT FOR FUN hat sieben Produkte getestet. Die g ., meisten schnitten schiecht ab.

|

fowit | Georg Francken

er Mensch st nur gesund, wenn
sich seine Energien in Harmonie,
also im Gleichgewicht, befinden,
sagt die chinesische Medizin.
Und wenn das der Fall ist, dann gehen
die Asiaten sogar von einer méglichen
Lebensspanne von hundert Jahren
aus. Dazu muss allerdings das Qi
{auch ,,Chi” geschrieben), die
Lebensenergie, ungehindert
zirkulieren kénnen. Sind
die Energiebahnen (Me-
ridiane] jedoch blo-
ckiert, dann kommt
es Zu Stérungen,
zu Unwohlsein
und am En-
de sogar zu
Krank-
heiten.
Dier
Japaner
Shizuo Inoue hat ein
(erit entwickelt, das diese Ener-
gie zum FlieBen bringt: die Chi-Maschi-
ne. Sie fithrt von den Kndicheln aufwirts
eine wellendhnliche Bewegung durch den
Karper. Die rhythmische Schwingung
wirkt wie eine sanfte Massage und hat

die Form einer Acht mit Schnittpunkten DEI‘ ﬂcntigg Schmung " : : 3 4

an den Fufigelenken, im Unterbauch und Damit sie die optimale Wirkung erzielen, miissen Chi-

im Kopf (siehe die Illustration). Maschinen die Bewegung exakt auf den Kérper Ubertragen.
Wer sich auf das Geriit legt, spiirt da- Richtia: Die Fibe | R ) =
nach ein sanftes Kribbeln an den Extre- i i madia. o o dioe e
e ._ aut ener Halterung, die sich ninderar Qualitét schwingt
mitdten. Man fithlt sich wohl, wach und in einer testgelegtan Waise der Karper nicht in Farm giner |
wie neu geboren. Und - ganz wichtig - und Frequenz hin- und her- Aent Das beesntrachtigt die
bewegl Der Body schwingt physiobogsche Wirkung und

perteikt in Form einer Acht, kann sogar gefahdich sein



mut FIT FOR FLIMN-Expare
Thomas Marguardl, Prvsiotheranot

- Power

die Chi-Maschine verbessert bei regel
mattiger Anwendung (je zehn Minuten
maorgens und abends) die Saverstoffaut-
nahme der Zellen, fithrt zu emem Riick-
gang des Beinvolumens (bel vendsen
atauun H‘ffl.l_ untersiuiza 1.}'"1'1 I‘I‘h'!.'\-'[l,.'l'll
und Entschlackung, stimuliert die inne-
ren Urgane, entspannt, schont Gelenke
und Bandscheiben, lockert Becken- und
Ruckenmuskulatur, dehnt und entlas
tet die Wirbelsiule, strafft Gewebe und
Bander und beschleunigt die Gewichts-
reduktion.
Kein Wunder, dass bei einer solchen
Breitenwirkung die Nachfrage explo-

»Chi-Maschinen
nutze ich selber, auch in
der Therapie®

FIT FOR FUN-Experls Thomas Manguard!

diert. Billigprodukte bei Discount-Ket-
ten wie Plus oder in Internet-Shops tber-
schwemmen den Markt. Grund genug
fikr FIT FOR FUN, das Angebot etwas ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen. Wir
haben sieben Chi-Maschinen untersucht.
Schnell zeigte sich, dass es nur zwel Top-
Produkte gibt - die Sun Ancon {siche
Tabelle nachste Seite) und die hier nicht
aufpefithrte, aber fast baugleiche Chi Sun
{750 Euro, Bezug: Tel. 0173/8 61 10 39).
Beide Gerite trennen von der Konkur

renz Welten — und zwar nicht nur preis-
lich, sondern auch in puncto CQualitit.
5o fiel bei den meisten glinstigen Mo-

dellen das laute Motorengerdusch nega f

tiv auf. Dadurch wird der beabsichtigte ©
Entspannungseffekt konterkanert. Auch 2

bei der Verarbeitung wurde bei vielen £
Maschinen deutlich gespart. i

Der Testsieger, die Sun Ancon, wurde |

| in Japan und Australien bereits in klini- 3
schen Versuchen erprobt und firdie = 4
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Therapie zugelassen. Unser
Experte, der Sportphysio- 4
therapeut und HSV-Betreu-

er Thomas Marquardt, nutzt
die beiden Modelle erfolgreich
selber, auch in der tiglichen
Therapie. Seine langjihrigen Er-
fahrungen stitzen die Ergebmnis-
se des FIT FOR FUMN-Tests. Mar-
quardt: ,Fiir mich gibt es nur zwei
wirklich gute Geriite, alles andere
hat keine Wirkung.” Ubrigens:
Der Kalorienverbrauch wih-
rend einer Anwendung ent-

spricht ungefihr dem von
zehntausend Schritten. Einen
Waldlauf an frischer Luft,
s0 Marquardt, ersetze das

allerdings nicht.

g

Fit und hip: Chi-
Lebensenergie auch
fiirs junge Volk

B BUCHTIPPS

Chi-Maschine: G. A Llimer, Mit der
Chi-Maschine zu neuver Lebenskratt
und Lebensenargie®, Limer, 780 Euro

Chinesische Medizin: H-L, Hecker

HRITERIEN

So haben wir
getestet

Che sieban Garate wurden nach
folgenden Kriterien untersucht: Aus-
stattung, praktische Handhabung,
Gerauschentwicklung und Ver-
arbeitung. Absolute Top-Produkte
gibt es esgantlich nur zwel — se sind
nahezy baugheich (siehe Sede 113),
Viel wachtiger scheen es uns dashalb,
die oft prensglnstigen Internatange-
bote zu durchiorsten Dabed reigten

u.a, Handhuch tradifionelle chinesische
Medizin®, Haug, 2995 Euro
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sich eklatante Unterschiede, dwe sich
auch auf die physiologischen Effakie
der Maschinen auswirken kannen

wie die llustration auf Seife 112 raigt

Chi Maschine'  Chi Energizer  CHI Balance

Ll Sun Ancon CHI aktiv
original Chi- Masseur Plus TM Multispeed
Masching de luxe
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